
 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島大学大学院医歯学総合研究科 

心臓血管・高血圧内科学 医局長 赤﨑雄一 

 
 

第 25号 
2025年 5月 20日発行 

【医局長就任のご挨拶】  

 

このたび，2025 年 4 月より鹿児島大学大学院 医歯学総合研究科 心臓血管・ 

高血圧内科学講座の医局長を拝命いたしました。 

これまで培ってまいりました経験を活かし，医局員および関連病院との連携を 

一層深めながら，地域医療の充実と研究活動の発展に尽力してまいります。1999 年に第一内科へ入

局後，市中病院での臨床研修，大学院での研究活動を経て，海外に留学し，骨格筋分泌蛋白（マイオ

カイン）とサルコペニア，循環器疾患との関連について研究を行ってまいりました。現在は高血圧・

動脈硬化グループに所属し，診療と研究に従事しております。 

近年，循環器領域では技術革新が急速に進んでおり，当科においても心血管病低侵襲治療センター

を開設後，最先端の治療技術の導入・発展に努めております。特に現在は，コロナ禍を経て，TAVI

（経カテーテル大動脈弁置換術）や MitraClip ®による僧帽弁閉鎖不全症への低侵襲治療にも積極的

に取り組んでいます。 

その他の分野においても，重症例に対して医局員一同がチームで協力し，患者さん一人ひとりに寄

り添った医療の提供を心がけております。大学病院では A 棟の本格稼働により，心臓血管内科・外科

病棟が A 棟 8 階に移転し，HCU（高度治療室）の新設とともに，急性期医療体制のさらなる充実が

進んでおります。 

不透明な社会情勢の中にあっても，高齢化が進む現在，循環器医療のニーズはますます高まってい

ます。地域の循環器診療を持続的に支えていくためには，大学や地域病院で修練する若い先生方が

日々診療に携わり，成長し続けることが重要であると考えております。今後も，患者さんのご紹介を

通じて，大学病院と地域の先生方との密な連携を図ってまいりたいと存じます。 

引き続き，地域医療への貢献と大学病院としての使命を果たすべく，努力してまいりますので，変

わらぬご指導・ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 

  

 

FAX 新患予約（平日 月～金 9:00－17:00）  

初診紹介患者予約申込書に必要事項を記載し,  

FAX で予約の申し込みをお願いします。 

◆医務課外来初診予約担当 (平日 9:00～17:00 受付) 

FAX：099-275-6698    TEL 099-275-5168 

（FAX 受信は 24 時間可能。17 時以降は翌診療日以降対応。） 

予約申込書は下記にてダウンロードできます。 

(鹿児島大学病院ホームページ→「医療関係者の方へ」をクリック) 

https://com4.kufm.kagoshima-u.ac.jp/medical/shoukai/ 

【緊急受診のお問い合わせ先】 

時間内（平日 8:30-17:00） 

・内科外来：099-275-5731 

・病院代表：099-275-5111 

時間外（平日 17 時以降, 土日祝日） 

・救急部当直： 099-283-9350  

 

 

心臓血管内科への紹介方法 

・医 局 長：赤﨑雄一  

・副 医 局 長：窪田佳代子 

・外 来 医 長：堀添善尚 

・副外来医長：窪薗琢郎 

・病 棟 医 長：小島聡子 

・副病棟医長：川添 晋, 下野洋和 

・教 育 担 当：神田大輔 

・副教育担当：宮永 直 

・広 報 担 当：窪薗琢郎 

〒890-8520 鹿児島市桜ヶ丘 8 丁目 35-1 

◆医局 TEL: 099-275-5318 FAX: 099-265-8447 

◆外来 TEL: 099-275-5731  

◆病棟 TEL: 099-275-6396 

令和 7 年度 

心臓血管・高血圧内科学 医局体制のお知らせ 

https://com4.kufm.kagoshima-u.ac.jp/medical/shoukai/


 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

鹿児島大学病院 心臓血管内科 外来医長 堀添善尚 

 

外来医長就任のご挨拶 

 令和 7 年度外来医長を拝命いたしました堀添と申します。平素より当科外来診療に 

ご協力をたまわり深謝もうしあげます。 

当科では，毎日，専門分野を問わない初診枠を設けておりますので，気兼ねなく御紹介いただけ 

ますと幸いに存じます。また，各種専門外来（難治性高血圧・冠動脈疾患・末梢血管疾患・心不全/心筋症・心移植

/VAD・肺高血圧症・弁膜症・成人先天性心疾患・女性外来）も開設されておりますので，専門的な診察をご希望の

際は，こちらへも御遠慮なくご紹介ください。昨年 10 月より新外来棟での診療が開始となりました。ハード面では

診察ブースが全ての個室に区切られ，プライバシーがしっかり守れる形での診察が可能となりました。それ以上に

改善されたのはソフト面です。診察ブースの並びの間にバックヤードが設けられ，看護師さん・クラークさんらが

常駐し，顔の見える関係で，以前より円滑に連絡がとれるようになり多職種連携が進みました。 

 次ページに各曜日の専門外来開設状況を提示させていただきましたので，ぜひ御活用ください。これからも患者

様および地域の先生方へ貢献できるよう努力してまいる所存ですので，今後とも何卒よろしくお願いいたします。 

 病棟医長就任のご挨拶 

鹿児島大学病院 心臓血管内科 病棟医長 小島聡子 

 令和 7 年度の病棟医長を担当させていただくことになりました小島です。  

日頃より貴重な症例をご紹介頂き誠にありがとうございます。 当科では専門性の高い治療を 

提供すべく，各疾患分野別にエキスパートをそろえ日々の診療に取り組んでおります。 急患を含め，  

重症症例においては，特に分野を超えた積極的な意見交換と症例ごとにディスカッションを行い，他科とも連携を

とりながら対応しております。  

また，大学病院は若い先生方の初期研鑽の場でもありますので， 症例を通して充実した研修ができるように尽

力させていただく所存です。 患者様，紹介医の先生方，大学病院のスタッフの満足がえられるような病棟運営を

目指して頑張りたいと思っておりますので，当院での入院が必要な患者様がいらっしゃいましたらぜひともご紹介

の程，何卒よろしくお願い申し上げます。今後ともご指導，ご鞭撻のほど， 宜しくお願い申し上げます。  

 Information 
 

ハイケアユニット（HCU）運用開始のお知らせ 

 

 

当院では，2025 年 4 月より「ハイケアユニット（HCU）」の運用を開

始しました。 

HCU は，全身状態の変化が予想される重症な患者さんに医師，集中的

なモニタリングと迅速な医療介入を行うことで，重症化のリスクを最小

限に抑え，早期回復を支援することを目的とした専門病棟です。当ユニ

ットは，A 棟 8 階の循環器センターに併設されており，人工呼吸器やモ

ニター管理，輸液や点滴管理が必要な循環器疾患患者さんを中心に受け

入れを行っています。 

循環器内科と心臓血管外科が連携し，患者さんの状態に応じた最適な

治療を，24 時間体制で実践しています。救急医療や循環器に精通した看

護師が常駐し，緊急時にも迅速かつ的確に対応できる体制を整えていま

す。また，心臓リハビリテーション指導士の資格を有する理学療法士

が，病態が安定したら速やかに介入し，早期の機能回復をサポートして

います。 

ご紹介いただく患者さんに，安心と質の高い医療をお届けできるよう，

スタッフ一同誠心誠意対応してまいります。ご不明な点やご相談などが

ございましたら，どうぞお気軽にご連絡ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外来医長：堀添 善尚  副外来医長：窪薗 琢郎 

外来受付は完全予約制（午前のみ）初診・再診ともに曜日に関わらず診察いたします。 

※各曜日とも，専門にかかわらず， 循環器診療全般をお引き受けさせていただきます。 

※専門的な診察をご希望の患者様の場合は，下記の専門外来日をご参照ください。 

※非心臓術前精査のご依頼は，予約時にその旨お伝えください。 

※病状が不安定で緊急に対応が必要な場合は, 内科外来（099-275-5731）へお電話下さい。 

当日の当番医で対応させていただきます。                 （2025 年 4 月～）                                    

   担当医 専 門 心エコー外来 特殊検査 

月 

宮田 

窪田 

神田 

大牟禮 

下野 

田端 

高血圧・動脈硬化 

肺高血圧専門外来 

冠動脈疾患専門外来 

末梢動脈疾患専門外来 

循環器一般 

TAVI（再診） 

堀添 

田島 

内山 

川添（真） 

 

心筋シンチ：上坊 

 

CPX：窪薗 

 

火 

大石教授  

嘉川・小島 

窪薗 

神田 

神田・田端 

堀添 

毛利 

教授外来・難治性高血圧 

女性外来 

心不全・心筋症専門外来 

冠動脈疾患専門外来 

TAVI 外来 

弁膜症・成人先天性心疾患専門外来 

循環器一般 

田島 

内山 

CPX：小島 

 

水 

窪田 

赤﨑 

川添 

濱元 

肺高血圧（再診） 

高血圧・動脈硬化専門外来 

心不全・心筋症専門外来 

弁膜症・成人先天性心疾患専門外来 

堀添 

田島 

川添（真） 

 

木 

川添 

堀添・濱元 

窪薗・小島 

宮永 

柴田 

心不全・心筋症専門外来 

弁膜症・成人先天性心疾患専門外来 

VAD 外来 

循環器一般 

腫瘍循環器専門外来 

田島 

内山 

川添（真） 

心筋シンチ：徳武 

 

CPX：川添 

金 

大石教授  

窪薗  

赤﨑 

宮永 

小島 

教授外来・難治性高血圧 

心不全・心筋症専門外来 

高血圧・動脈硬化 

循環器一般 

心移植専門外来 

内山 

川添（真） 

 

CPX：山口 

 

                       
 

 

 

 

 

 

心臓血管内科 外来担当表 

＜ FAX 新患予約方法（9:00－17:00）＞ 

『初診紹介患者予約申込書』に必要事項を記載し, FAX で予約の申し込みをお願いいたします。 

◆ 医務課 初診予約担当：【FAX：099-275-6698】【TEL：099-275-5168】  
『初診紹介患者予約申込書』は下記にてダウンロードできます。 
(鹿児島大学病院ホームページ→「医療関係者の方へ」をクリック 

https://www.hosp.kagoshima-u.ac.jp/medical/shoukai/    
                                              

 

https://www.hosp.kagoshima-u.ac.jp/medical/shoukai/


                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

平素より多くの患者様を鹿児島大学病院心臓血管内科へご紹介頂き感謝申し上げます。 

4 月より，4 名の医局員を迎えました。ご指導・ご鞭撻の程，よろしくお願い申し上げます。 

鹿児島大学病院 心臓血管内科 病診連携広報誌 

『桜ヶ丘 HeartClub 第 25 号』 

【発行人】大石 充 【編集】窪薗琢郎 

 

 

奥 達也 

（おく たつや） 

鹿児島大学卒 

理想の医師像：患者さんから信頼される医師 

尊 敬 す る 人：両親 

特 技：長時間寝られます 

木原 正貴 

（きはら まさき） 

 鹿児島大学卒 

理想の医師像：真に患者さんの立場に立って， 

医療を行える医師 

尊 敬 す る 人：父親  

特 技：長時間歩き続けること 

木場 有紀 

（こば ゆうき） 

鹿児島大学卒 

理想の医師像：いつも冷静に判断できる医師  

尊 敬 す る 人：祖父  

特 技：ブラインドタッチ 

泊 成一郎 

（とまり せいいちろう） 

鹿児島大学卒 

理想の医師像： 話しかけやすい医師， 

工夫や努力を続けることができる医師 

尊 敬 す る 人： 両親 

特 技： 水回りの修理 

新入医局員ご紹介 


