
 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島大学大学院医歯学総合研究科 

      心臓血管・高血圧内科学 医局長 窪田佳代子 

第 23号 

2024年 6 月 1日 発行 

医局長就任のご挨拶 

 

4 月より令和 6 年度の心臓血管・高血圧内科学講座の医局長を拝命いたしました。 

平成 10 年 4 月に鹿児島大学医学部旧第一内科に入局し，一次出張を終了後大学に戻り， 

心エコーグループとして臨床研究をさせていただきました。学位を取得した平成 22 年頃から 

肺高血圧症診療に取り組み始め，皆様のご協力をいただきながら徐々に診療体制を整え，現在は外科

手術以外の肺高血圧症の専門治療が当院で完結できるようになりました。当科の診療については，令

和 3 年 10 月に「心血管病低侵襲治療センター」が開設されたことで治療選択肢が更に広がり，ご紹

介いただく治療対象の患者様も年々増加してきております。外来においても従来の一般外来だけでな

く，専門分野に特化した外来を設けることで地域の先生方の様々なコンサルトに対応しております

し，今後も鹿児島の循環器診療の「最後の砦」となるよう迅速かつ的確な診療に取り組んで参りたい

と思っております。 

平成 30 年度に一度医局長を務めた際は，ちょうど医局改装に取り組んでいた時期で，しばらくは

仕事をしながら毎日のようにラボさんと図面を眺めていた記憶があります。図らずも 2 度目の医局

長となる本年度は“医師の働き方改革”が本格始動となります。「医療の質」や「地域医療への貢献」

を低下させることなく「医局員の働きやすさ」をアップさせることは容易ではありませんが，変化を

恐れることなく，医局運営に微力ながら貢献できればと考えておりますので，今後ともご指導，ご鞭

撻のほどよろしくお願いいたします。 

 

FAX 新患予約（平日 月～金 9:00－17:00）  

初診紹介患者予約申込書に必要事項を記載し,  

FAX で予約の申し込みをお願いします。 

◆医務課外来初診予約担当（平日 9:00～17:00 受付） 

  FAX：099-275-6698  TEL：099-275-5168 

（FAX 受信は 24 時間可能。17 時以降は翌診療日以降対応。） 

予約申込書は下記にてダウンロードできます。 

(鹿児島大学病院ホームページ→「医療関係者の方へ」をクリック) 

https://www.hosp.kagoshima-u.ac.jp/medical/shoukai/ 

【 緊急受診のお問い合わせ先 】 

時間内（平日 8:30-17:00） 

◆内科外来： 099-275-5731 

◆病院代表： 099-275-5111   

時間外（平日 17 時以降, 土日祝日） 

◆救急部当直： 099-283-9350  

心臓血管内科への紹介方法 

・医 局 長：窪田佳代子 

・副 医 局 長：神田大輔 

・外 来 医 長：樋口公嗣 

・副外来医長：小島聡子 

・病 棟 医 長：川添 晋 

・副病棟医長：宮永 直，吉元一成 

・教 育 担 当：宮永 直 

・副教育担当：赤﨑雄一，堀添善尚 

・入 局 担 当：赤﨑雄一 

・広 報 担 当：窪薗琢郎 

〒890-8520 鹿児島市桜ヶ丘 8 丁目 35-1 

◆医局 TEL:099-275-5318 FAX:099-265-8447 

◆外来 TEL:099-275-5731  

◆病棟 TEL:099-275-5818 

令和 6 年度  
心臓血管・高血圧内科学 医局体制のお知らせ 

https://www.hosp.kagoshima-u.ac.jp/medical/shoukai/
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トランスサイレチン型心アミロイドーシスの早期診断・治療に向けた取り組み 

～包括的心アミロイドーシス診断フローチャート(K-CAD FC)～ 

心アミロイドーシスはアミロイドという蛋白質線維が心臓に沈着し，心臓肥大を来す病気です。難治性心不全を

来しますが，根本的な治療方法がなく，安静や利尿薬などでの対症療法で経過観察するしかなく，生命予後は厳し

いことが知られていました。しかし，近年，トランスサイレチン型心アミロイドーシスに対する新しい薬剤が開発

され，鹿児島県におきましても当科

で治療を開始することができます。

この薬剤は，早期に開始することに

より病気の進行を抑制することがで

き，患者さんの予後改善につながり

ますが，進行してから投与を開始し

ても十分な効果を得ることはできま

せん。そこで，トランスサイレチン

型心アミロイドーシスを早期に発見

するための診断フローチャート K-

CAD FC を作成しました。K-CAD 

FC を参考にしていただき，遠慮な

くご紹介ください。 

鹿児島大学病院 心臓血管内科 

病棟医長 川添 晋 

 

鹿児島大学病院 心臓血管内科 

外来医長 樋口  公嗣 

 

令和 6 年度の鹿児島大学心臓血管内科 

病棟医長を担当させていただく川添です。日頃より貴重

な患者様をご紹介頂き誠にありがとうございます。 

当科では専門性の高い治療を提供すべく，心臓カテー

テルグループ, 不整脈グループ, 心エコーグループ, 心不

全グループ, 高血圧・動脈硬化グループ, 肺循環グルー

プと疾患分野別にエキスパートをそろえ日々診療に取り

組んでおります。低侵襲で社会復帰の早い治療を提供す

る心血管病低侵襲治療センターも開設され，ほとんどの

カテーテル治療が当院で実施可能となっており，おかげ

さまで順調に実施症例数も増えております。大学病院は

若い先生方の初期研鑽の場でもありますので，数多くの

患者様を担当頂く中で充実した研修ができるよう尽力さ

せていただく所存です。当院での入院加療が必要な患者

様がいらっしゃいましたら是非とも御紹介の程よろしく

お願い致します。これからも担当医一丸となり, 患者様

および地域の先生方のニーズにお応えすべく努力する所

存ですので, 今後ともご指導, ご鞭撻の程よろしくお願

い申し上げます。 

 

令和 6 年度外来医長を拝命いたしました 

樋口と申します。日頃より当科外来診療に対しまし

てご協力いただき大変感謝申し上げます。 

当科では，毎日初診枠を設けておりますのでお気

軽にご紹介いただけますと幸いに存じます。また，

専門性の高い疾患においては各種専門外来（難治性

高血圧, 冠動脈疾患, 心不全, 動脈硬化, 不整脈, TAVI, 

腫瘍循環器, 肺高血圧症, 末梢血管疾患, 成人性先天

性心疾患, 弁膜症, 心筋症, 心移植, 女性外来）が開設

されておりますので，各種専門外来にご紹介頂ける

と助かります。今年の秋頃には新外来棟での診療も

開始予定となっております。外来棟移転に伴い，患

者様や紹介いただく先生方に迷惑が掛からないよう

に鋭意準備中です。 

次ページに各曜日の専門外来の日程を提示いたし

ますのでご活用ください。これからも患者様および

地域の先生方とともに努力してまいる所存ですので, 

今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

病棟医長就任のご挨拶 

Information 

紹介先：鹿児島大学病院 心臓血管内科外来 窪薗 (火, 金)，川添 (水)までお願いします。 

 



 

 
 

 

 

 

 

  外来医長：樋口公嗣   副外来医長：小島聡子 

外来受付は完全予約制（午前のみ）初診・再診ともに曜日に関わらず診察いたします。 

※専門外来のご案内：専門的な診察・治療をご希望の患者様のために, 下記専門外来を設けています。 

 

 

※術前精査のご依頼は, 予約時にお伝えください。 

※急変時など, 状態が不安定で緊急に対応が必要な患者様の場合は, 内科外来（099-275-5731）にお電話 

  下さい。当番医が対応いたします。                       (2024 年 4 月～) 

   担当医 専 門 特殊外来 特殊検査 

月 

宮田 

窪田 

神田 

大牟禮 

吉元 

高血圧・動脈硬化 

肺高血圧専門外来 

冠動脈疾患専門外来 

末梢血管疾患専門外来 

不整脈専門外来 

心エコー：堀添 

 

心筋シンチ：上坊 

 

CPX：窪薗 

 

火 

大石教授  

嘉川 

窪薗 

神田 

神田・田端 

堀添 

宮永 

毛利 

教授外来・難治性高血圧 

女性外来 

心不全・心筋症専門外来 

冠動脈疾患専門外来 

TAVI 外来 

弁膜症・成人先天性心疾患専門外来 

循環器一般 

循環器一般 

心エコー：堀添 CPX：小島 

 

水 

窪田 

赤﨑 

川添 

吉元 

肺高血圧専門外来(再診のみ) 

高血圧・動脈硬化専門外来 

心不全・心筋症 

不整脈専門外来 

心エコー：堀添  

木 

樋口 

堀添 

小島 

柴田 

循環器一般・心筋症 

弁膜症・成人先天性心疾患専門外来 

心移植専門外来/心不全・心筋症 

腫瘍循環器専門外来 

心エコー：田島・内山 

 

VAD：窪薗・小島 

心筋シンチ：徳武 

 

CPX：川添 

金 

大石教授  

窪薗 

樋口 

赤﨑 

教授外来・難治性高血圧 

心不全・心筋症専門外来 

循環器一般・心筋症 

高血圧・動脈硬化 

 

 

CPX：山口 

 

                       
 

 

 

 

 

 

 

心臓血管内科 外来担当表 

＜ FAX 新患予約方法（9:00－17:00）＞ 

『初診紹介患者予約申込書』に必要事項を記載し, FAX で予約の申し込みをお願いいたします。 

◆ 医務課 初診予約担当：【FAX：099-275-6698】【TEL：099-275-5168】 

『初診紹介患者予約申込書』は下記にてダウンロードできます。 

(鹿児島大学病院ホームページ→「医療関係者の方へ」をクリック 

https://www.hosp.kagoshima-u.ac.jp/medical/shoukai/ 

末梢血管疾患(月), TAVI(火), 高血圧・動脈硬化(水), 腫瘍循環器(木), 冠動脈疾患(月・火), 肺高血圧(月・水), 

不整脈(月・水), 心不全(火・金), 心筋症(火・金), 弁膜症(火・木), 成人先天性心疾患(火・木), 心移植(木） 

 

https://www.hosp.kagoshima-u.ac.jp/medical/shoukai/


                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平素より多くの患者様を鹿児島大学病院心臓血管内科へご紹介頂き感謝申し上げます。 

4 月より，6 名の医局員を迎えました。ご指導・ご鞭撻の程，よろしくお願い申し上げます。 

新入医局員ご紹介  

鹿児島大学病院 心臓血管内科 病診連携広報誌 

『桜ヶ丘 HeartClub 第 23 号』 

【発行人】大石 充 【編集】窪薗琢郎 

 

 

川田 尚可 

（かわだ なおか） 

鹿児島大学卒 

 

理想の医師像：患者さんと周りのスタッフに

信頼される医師 

尊敬する人：何事にも冷静に対応できる人 

特 技：お酒はまあまあ飲めます 

坂江 卓哉 

（さかえ たくや） 

鹿児島大学卒 

 

理想の医師像：患者さんを思いやることが

できる医師 

尊敬する人：大谷翔平 

特 技：バスケットボール 

 

寺園 逸正 

（てらぞの いっせい） 

鹿児島大学卒  

 

理想の医師像：知識豊富で患者に頼られる

医師 

尊敬する人：優しく，謙虚な人 

特 技：卓球 

 

竹中 大喜 

（たけなか ひろよし） 

 鹿児島大学卒 

 

理想の医師像：いつも穏やかで冷静沈着な

医師 

尊敬する人：アインシュタイン  

特 技：スキー，料理 

富山 高至 

（とみやま たかし） 

鹿児島大学卒 

 

理想の医師像：患者さんに寄り添い，適切

な医療を提供できる医師 

尊敬する人：両親 

特 技：早起き 

古藤  一乃 

（ことう かずの） 

鹿児島大学卒 

 

理想の医師像：真摯に患者様に向き合う医師  

尊敬する人：両親 

特 技：琉球舞踊 


